
Sammensæt selv jeres samtale ud fra denne menu, der har til 
formål at inspirere og stimulere samtale. God fornøjelse.

Tag gerne menuen med videre og snak om KREDSLØB 
med en, som ikke har været med til salonen!

❧

Fortæl om krise, som du ikke havde set komme.

Hvordan mærker du, når det trækker op til en krise?

Hvilke krisetegn overhører du?
– Og hvilke får dig til at reagere?

Hvad er du bange for at give slip på?
– Hvad er det værste, der kunne ske?

Hvorfor er det så svært for dig at acceptere, når du er i krise?

Hvordan forholder du dig til andres kriser?

Fortæl om noget godt, der kom ud af en krise.
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