
Sammensæt selv jeres samtale ud fra denne menu, der har til 
formål at inspirere og stimulere samtale. God fornøjelse.

Tag gerne menuen med videre og snak om udseender med 
en, som ikke har været med til salonen!

❧

Hvad ser du i spejlet?

Hvad glæder du dig over?
— Og hvad har du lært at leve med?

Hvad lægger du mærke til ved andre? 

Fortæl en historie om engang, hvor du har fejlbedømt folk på 
deres udseende. 

Har du selv prøvet at blive fejlbedømt pg.a. dit udseende? 
— Hvordan reagerede du på det?

Hvordan har folks opfattelse af dig ændret sig med alderen?
— Og hvordan har din egen opfattelse af dig selv ændret sig 

gennem tiden?

Hvordan har du det med at stikke ud?
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